
Regulamin Konkursu
“Pokaż nam, jak bawisz się na Zimówce i zgarnij sensor tętna

od Polara”

§1
POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Organizatorem konkursu (zwanego dalej Konkursem) jest Stowarzyszenie
Świętokrzyski Poziom Gór, z siedzibą w Bodzentynie, przy ul. Rynek Górny 11
(zwane dalej Organizatorem).

2. Sponsorem nagrody w konkursie jest Sport Konsulting, z siedzibą w Krakowie przy
ul. św. Gertrudy 8/2 (zwany/a dalej sponsorem) .

3. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Dostarczenie
nagród w konkursie odbywa się wyłącznie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

4. Konkurs jest przeprowadzony na portalu www.facebook.com.
5. Konkurs nie jest organizowany, wspierany, ani w żaden sposób powiązany z

serwisem Facebook.
6. Konkurs nie jest loterią promocyjną w rozumieniu Art. 2 ust. 1 pkt. 9 Ustawy o grach i

zakładach wzajemnych z dnia 29 lipca 1992r. (Dz. U. 04.4.27 z późn. zm.) i nie
podlega regułom zawartym w w/w Ustawie oraz rozporządzeniach wykonawczych do
tej Ustawy.

§2
UCZESTNICY KONKURSU

1. W Konkursie mogą brać udział osoby, które:
a. znajdują się na zweryfikowanej przez Organizatora liście startowej

imprezy Zimowy Maraton Świętokrzyski 2024;
b. prawidłowo wykonają przewidziane niniejszym regulaminem zadanie

konkursowe.
2. Uczestnik Konkursu biorąc udział w konkursie jednocześnie oświadcza, że:

a. zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu i w sposób dobrowolny
przystępuje do Konkursu;

b. wyraża zgodę i akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznał się z treścią
dotyczącą procedury odbioru nagrody i ją w pełni akceptuje;

c. zobowiązuje się do przestrzegania postanowień Regulaminu, w tym również
regulaminu Facebook;

d. wyraził zgodę na przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko i adres
do wysyłki) do celów związanych z uczestnictwem w Konkursie;

e. jest zarejestrowanym Użytkownikiem portalu społecznościowego Facebook.
3. W Konkursie nie mogą brać udziału:



a. członkowie Zarządu Organizatora ani osoby wobec nich najbliższe, to jest
osoby będące wobec takiej osoby małżonkiem, wstępnym, zstępnym,
rodzeństwem, powinowatym w tej samej linii lub stopniu, osobą pozostającą
w stosunku przysposobienia lub jej małżonkiem, a także osobą pozostającą
we wspólnym pożyciu.

b. osoby świadczące pracę (zarobkową lub wolontariacką) na rzecz imprezy
Zimowy Maraton Świętokrzyski 2024.

4. Udział w Konkursie jest nieodpłatny i dobrowolny.
5. Organizator zastrzega sobie prawo wykluczenia udziału w Konkursie Uczestników,

którzy:
a. zamieszczają treści niezgodne z obowiązującym prawem lub Regulaminem

dostępnym na portalu Facebook (w szczególności zawierające treści
obraźliwe);

b. podejmują działania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie
z zasadami portalu Facebook;

c. podejmują działania z wykorzystaniem niezgodnych z zasadami portalu
Facebook kont/profili osób trzecich;

d. przesyłają zgłoszenia konkursowe przez fikcyjne konta/profile w serwisie
Facebook.

e. publikują pracę konkursową z kont firmowych oraz fanpage.

§3
CZAS TRWANIA KONKURSU

1. Konkurs jest prowadzony od dnia 17.01.2024 r. (od momentu opublikowania postu
konkursowego w serwisie Facebook) do dnia 29.01.2024 r. (dalej Czas trwania
Konkursu).

2. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany Czasu trwania Konkursu, o czym
niezwłocznie poinformuje uczestników Konkursu stosowną informacją w serwisie
Facebook.

$4
NAGRODA W KONKURSIE

1. Nagrodą w konkursie jest sensor tętna Polar Verity Sense.
2. Zdobywca nagrody nie może żądać wymiany nagrody na jej równowartość pieniężną,

ani na nagrodę innego rodzaju. Zdobywca nagrody nie może przenieść prawa do
odbioru nagrody na podmiot trzeci bez uprzedniej wyraźnej zgody Organizatora
wyrażonej pod rygorem nieważności w formie pisemnej.

3. Jakiekolwiek roszczenia uczestników Konkursu z tytułu nieotrzymania Nagród, które
nie zostały im przyznane, są wyłączone.

4. Komisja konkursowa zastrzega sobie prawo do przyznawania dodatkowych nagród
pocieszenia i nagród specjalnych.



$5
ZADANIE KONKURSOWE I ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W KONKURSIE

1. Zadaniem konkursowym jest kreatywne przygotowanie relacji z udziału w imprezie
“Zimowy Maraton Świętokrzyski” (zwanej dalej Pracą konkursową) i opublikowanie jej
w formie komentarza do posta konkursowego.

2. W pracy konkursowej wykorzystać można wszystkie wspierane przez portal
Facebook formaty i wielkości plików: tekstowych, graficznych i wideo, które możliwe
są do umieszczenia w formie komentarza pod postem konkursowym.

3. Uczestnik konkursu publikuje swoje zgłoszenie, a także komentarze i opinie
wyłącznie na własną odpowiedzialność. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za
treści zamieszczane przez Uczestników.

4. Organizator nie dopuszcza użycia w wypowiedzi pisemnej treści w jakikolwiek
sposób łamiących obowiązujące prawo oraz regulamin serwisu społecznościowego
Facebook, a w szczególności słów powszechnie uznawanych za obraźliwe,
wulgaryzmów, treści pornograficznych, propagujących alkohol i inne środki
odurzające, obrażających osoby publiczne lub innych użytkowników serwisu,
nawołujących do nienawiści na tle etnicznym, rasowym, religijnym, obrażających inne
narodowości, religie, mniejszości seksualne, osoby o odmiennej płci, kolorze skóry i
orientacji seksualnej. Niedopuszczalna jest także publikacja treści stanowiących
naruszenie praw autorskich. W przypadku publikacji pracy konkursowej z treściami, o
których mowa powyżej, Organizator zastrzega sobie prawo do niezwłocznego
usunięcia komentarza z pracą konkursową oraz poinformowania o takim zdarzeniu
administratorów serwisu Facebook.

5. Każdy uczestnik może zgłosić wyłącznie jedną pracę konkursową.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niedotarcie lub opóźnienie w publikacji

pracy konkursowej z przyczyn nieleżących po stronie Organizatora.

$6
ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD W KONKURSIE

1. Wybór laureata konkursu przeprowadzony zostanie przez powołaną przez
Organizatora Komisję konkursową.

a. Komisja konkursowa składać się będzie z przedstawicieli Organizatora oraz
Sponsora nagrody.

2. Komisja konkursowa dokona oceny prawidłowo nadesłanych prac konkursowych.
Ocenie poddane zostaną następujące kryteria:

a. kreatywność pracy konkursowej
b. wartość artystyczna pracy konkursowej
c. promocja uczestnictwa w imprezie Zimowy Maraton Świętokrzyski
d. promocja zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej

3. Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna.



$7
ZASADY WYDAWANIA NAGRÓD W KONKURSIE

1. Laureat konkursu zostanie powiadomiony o wygranej w wiadomości prywatnej w
serwisie Facebook na profil, z którego wysłana została zwycięska praca konkursowa.

2. Celem potwierdzenia woli przyjęcia Nagrody, powiadomiony laureat powinien
odpowiedzieć w wiadomości prywatnej w terminie 3 (trzech) dni roboczych od dnia
wysłania powiadomienia, pod rygorem utraty prawa do Nagrody i przekazania jej
następnemu w kolejności Uczestnikowi Konkursu.

3. Laureat konkursu zobowiązany jest do przekazania Organizatorowi adresu
korespondencyjnego w celu przekazania nagrody.

$8
REKLAMACJE

1. Wszelkie reklamacje w związku z Konkursem należy zgłaszać na adres
korespondencyjny Organizatora. w terminie do 05.02.2024 r.

2. Reklamacje zgłaszane po upływie powyżej wskazanego terminu nie będą
rozpatrywane.

3. Reklamacje powinny zawierać imię, nazwisko i dokładny adres e-mail osoby
składającej reklamację, jak również dokładny opis i wskazanie przyczyny reklamacji.

4. Reklamacje rozpatrywane będą niezwłocznie, jednak nie później niż w terminie 14
dni od daty ich otrzymania przez Organizatora.

5. Organizator rozstrzyga reklamacje na podstawie niniejszego Regulaminu.
6. Osoba składająca reklamację zostanie powiadomiona o decyzji Organizatora za

pomocą poczty elektronicznej.

$9
DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych podanych przez Uczestnika konkursu jest Organizator.
2. W sprawach dotyczących przetwarzania danych w konkursie, można się̨

kontaktować́ z Administratorem poprzez e-mail: swietokrzyskipoziomgor@gmail.com
lub listownie na adres Administratora.

3. Dane osobowe podane przez Uczestnika konkursu, będą̨ przetwarzane w celu
organizacji, promocji i przeprowadzenia Konkursu oraz publikacji informacji o
laureatach Konkursu na stronie internetowej Organizatora i Partnera, a także w
celach archiwizacyjnych i rozliczalności wymaganej przepisami rozporządzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 [1] o ochronie danych osobowych,
zwanego dalej RODO.

4. Dane osobowe laureatów konkursu mogą̨ być́przekazane Partnerowi w celu
organizacji i promocji Konkursu oraz publikacji informacji o laureatach Konkursu na
stronie internetowej Partnera.

5. Dane osobowe laureatów konkursu mogą̨ być́ przekazane Sponsorowi nagrody w
celu dopełnienia wymogów formalnych związanych z otrzymaniem nagród.

mailto:swietokrzyskipoziomgor@gmail.com


6. Dane osobowe przetwarzane są̨ na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 lit.
a. RODO.

7. Osoby, których dane osobowe przetwarza Administrator, mają prawo do: dostępu do
swoich danych oraz otrzymania ich kopii, sprostowania (poprawiania) swoich danych,
jeśli są̨ błędne lub nieaktualne, a także prawo do ich usunięcia w sytuacji, gdy
przetwarzanie danych nie następuje w celu wywiązania się̨ z obowiązku
wynikającego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania władzy publicznej,
ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wniesienia
skargi do Prezesa UODO.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wzięcia udziału w
konkursie i powiadomienia laureatów o przyznaniu nagród.

9. Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników konkursu w sposób
opierający się̨ wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

§10
PRAWA AUTORSKIE

1. Prace konkursowe będą stanowiły „utwory” w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o Prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2022 poz. 2509 z późn.
zm.).

2. Uczestnik oświadcza, że w chwili zamieszczenia pracy konkursowej przysługują mu
w całości autorskie prawa majątkowe do pracy, posiada zgodę osób uwiecznionych
na zdjęciach na publikacje wizerunku, nie istnieją żadne ograniczenia, które
uniemożliwiłyby Uczestnikowi przeniesienie na Organizatora i Partnera majątkowych
praw autorskich.

3. Z chwilą przesłania pracy konkursowej Organizatorowi następuje automatycznie
przeniesienie na Organizatora i Sponsora autorskich praw majątkowych do pracy
konkursowej bez konieczności składania w tej sprawie jakichkolwiek dodatkowych
oświadczeń woli przez Strony, wraz z wyłącznym prawem zezwalania na
wykonywanie zależnych praw autorskich na wszelkich polach eksploatacji znanych w
chwili zawarcia niniejszej umowy, a w szczególności:

a. swobodnego używania i korzystania ze zdjęć w całości oraz jego
pojedynczych elementów przez Organizatora i Sponsora

b. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania – wytwarzanie dowolną techniką i w
dowolnej ilości, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu
magnetycznego, optycznego oraz techniką cyfrową, w pamięci komputerowej,
sieci komputerowej wewnętrznej i zewnętrznej Organizatora i Sponsora,

c. w zakresie rozpowszechniania – publiczne udostępnianie w taki sposób, aby
każdy mógł mieć dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym,

4. Przeniesienia autorskich praw majątkowych następuje nieodpłatnie. Uczestnikowi nie
przysługuje odrębne wynagrodzenie za korzystanie przez Organizatora i Sponsora z
utworów na każdym odrębnym polu eksploatacji, a także za przeniesienie na
Organizatora i Sponsora prawa zezwalania na wykonywanie zależnych praw
autorskich.

§11 POSTANOWIENIA KOŃCOWE



1. Regulamin Konkursu jest dostępny na stronie internetowej
www.zimowymaratonswietokrzyski.pl przez cały okres trwania Konkursu. Ponadto,
Regulamin Konkursu jest także dostępny do wglądu w siedzibie Organizatora.

2. Wszelkie informacje o Konkursie zawarte w jakichkolwiek innych materiałach, w
szczególności w materiałach promocyjnych i reklamowych mają jedynie charakter
pomocniczy.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem Konkursu stosuje się
przepisy

4. powszechnie obowiązującego prawa polskiego.
5. Zarówno Uczestnicy Konkursu jak i Organizator będą dążyć do rozwiązywania

wszelkich sporów powstałych na tle Regulaminu Konkursu w sposób ugodowy, na
drodze negocjacji. W przypadku, kiedy strony nie dojdą do porozumienia właściwy
będzie Sąd właściwości ogólnej.

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem 17.01.2024 i obowiązuje przez cały czas trwania
Konkursu.

http://www.zimowymaratonswietokrzyski.pl

